
Jaarverslag Jeugd/ Ouderen Commissie 2024

Het jaar 2024 kunnen we weer afsluiten en als zeer positief in de boeken schrijven. De kalender met de deelnemende scholen was snel 
volgeboekt. Op 14 maart kwamen we als Jeugdcommissie bij elkaar en in een record tijd was de invulling van de bemensing op de 
visdagen een feit. Met dank aan de vrijwillige viscoaches natuurlijk, zonder hun bijdrage kunnen we dit alles niet realiseren. 
We  kunnen altijd nog meer hulp gebruiken, blijft moeilijk. Iedereen heeft het zo druk met alles. Bij navraag blijkt ook dat vrijwilligers niet 
een maar nog meer vrijwilligerstaken vervullen. Komt vrijwilligerswerk het meestal neer op de inzet van dezelfde personen?, ja meestal 
wel. Gelukkig niet bij de Jeugdcommissie, iedereen doet mee. 
Op 13 mei zijn we gestart met de eerste Vissenschool in Kollum. Altijd weer een feestje en bovendien leverde dat ook weer een verzoek
op van een nieuwe inpandige school voor 2025. 

Enkele bijzondere momenten dit jaar.
Er zaten dit jaar gemiddeld 23 leerlingen in de klas, variërend van 15 tot een klas met wel 40 leerlingen. Klassen met 30 tot 35 
leerlingen vormen geen uitzondering meer. Alle scholen hebben inmiddels gedurende vijf dagen vol continue lessen tot 14.00 uur. Dat is
voor ons niet zo handig, geen lunchpauze, snel naar het water, boterham eten in de auto en snel alles klaar leggen en neerzetten bij het
water. Daarentegen zijn we eerder thuis en kunnen nog heerlijk nagenieten van de visdag. Of we vissen nog even met een groepje na.
De visvangst viel dit jaar niet tegen, in veel klassen hadden de leerlingen bijna allemaal vis gevangen en dan stijgt ook het 
enthousiasme hetgeen logisch is. Voor ons ook leuk! 
In verband dat we pas in mei zijn begonnen, hadden we deze keer weer niet één keer regen. Het veranderde klimaat, droogte komt ons 
wel van pas.Soms wel veel wind maar we moesten geen enkele klas annuleren. 

Opmerkingen in de klas en visexcursie;
Bij vragenrondje, welke vissen kennen jullie komt steevast het antwoord Kibbeling. Maar nu hadden we een nieuw antwoord Kippeling.
Wij leggen uit dat het Kibbeling moet zijn en dat deze als het goed is van de Kabeljauw wordt gemaakt. Tot dat bij een koop bij de 
Jumbo bleek dat Kippeling in de koeling ligt gemaakt is van kip. 
Kippeling is de kip-variant van kibbeling. Heerlijk malse kipdijfilet met een laagje kruiden. 

-Hoe komen de nieuwe vissen in Nederland? Antw. Door bedreiging.
-Hoe noemen we visseneitjes?, antw.  geklutste eieren. Of rose eitjes, deze worden steeds meer bekend omdat ze geserveerd worden 
bij Sushi. 
-Twee jongetjes zaten naast elkaar te vissen, een daarvan zei “dit is de tweede leuke dag van het schooljaar, bij navraag bleek dat hij 
 de schoolreis “nog leuker vond. Nee zei de ander, deze is véééél leuker. 
 
Als feetback kregen we van de klas VSO 1a van It Twaluk een prachtige collage met vissen.



Vrijwilligers
Wederom een bijzonder geslaagd vissenschooljaar.  Onze vrijwilligers stonden altijd weer op tijd klaar, je kan op ze rekenen, dat is zo 
fijn en zorgeloos.  Allen bedankt voor jullie geweldige tijdige opkomst!
Op zaterdag  28 september hebben we het jaar weer afgesloten met een gezellig ochtend vissen, dit keer op verzoek, op de Wold Stek 
in Ruinerwold. De vangst was heel erg slecht te noemen, we hadden zo ongeveer allemaal 1 forel gevangen.
Op de andere plas werd een record grote Steur gevangen door Henk vd Zee en Zoon Marco. 
Na afloop nog een balletje gehakt gegeten met een drankje. 
Gelukkig mochten wij dit jaar twee nieuwe vrijwilligers verwelkomen en helaas hebben wij ook afscheid genomen van een jarenlang 
trouw lid,  van onze Commissie. Als dank voor zijn inzet hebben wij aan aan hem een vissen handdoek en theedoek overhandigd.  

Overige activiteiten;

EK Dobbervissen Spannenburg
We hebben vrijwilligerswerk verricht bij het EK Dobbervissen in Spannenburg op 29 juni. Leden van ons hebben vissen geteld in de 
wedstrijd vakken. Er was een mooi Jeugdterrein ingericht met allerlei activiteiten voor de Jeugd. Als onderdeel daarvan hebben wij
met de aanwezige jeugd een tuigje gemaakt. 

Op 9 april Vissen met leerlingen van school spec. Onderwijs te Damwald. 
Leerlingen opgehaald in de klas. Een stagair had een presentatie gegeven en alvast een en ander verteld over vissen Ze konden ter 
plekke vragen stellen. Ze stonden in de startblokken om te gaan vissen.
Wat een mooie visplek is dat, prachtig. 

Samen Vissen (met ouderen);

Bewoners van Meckama State in Kollum genieten van een heerlijk visuitje

Woensdag 12 juni 2024, kan het morgen wel doorgaan? Voorspelling regen en 14 graden. 

De beslissing zou op donderdagmorgen worden genomen door de Zorgmanager. Bericht; als we niets horen dan gaat het
door, zo niet dan bellen we. 

De gehele ochtend met de GSM in de buurt maar het bleef stil. 

Wij met een zestal Samen Vissen Viscoaches naar Kollum, daar aangekomen waren ze van Meckama al aan het sjouwen
met stoelen en zo waar, het weer werd zienderogend beter, de zon ging schijnen en er stonden al enkele liefhebbers 
klaar om te vissen. Wat was het weer een beleving, 23 bewoners aan het vissen, er werd niet heel veel gevangen helaas, 
maar toen we zo rond half vier wilden stoppen, moest er nog een kwartiertje bij. Wij werden getrakteerd op een heerlijk 
haring hapje. Vis bij vis, Top.

Na afloop hebben we aan alle deelnemers en het verzorgend personeel een bakje aardbeien uitgedeeld, dat werd erg 
gewaardeerd.

Komen jullie volgend jaar weer? Ja zeker wel, want wij vinden dit ook heel erg fijn om te doen.

Sake Beerstra heeft in onderstaande tekst de beleving van de middag als volgt mooi beschreven. 



Bericht op de site rtvnof.nl

Bewoners Meckama genieten van visuitje

donderdag 13 juni 2024

KOLLUM – Door het mooie weer genoten de bewoners van Meckama State uit Kollum woensdag van een 
prachtig visuitje. In samenwerking met vrijwilligers van de hengelsportvereniging HSV uit Leeuwarden gingen 
ze samen vissen. Dit uitje bood de bewoners een fantastische gelegenheid om weer in contact te komen met de 
natuur.

Helaas komt een aanzienlijk deel van de bewoners van zorgcentra niet meer buiten, omdat ze daartoe niet in staat zijn of
omdat er geen begeleiding beschikbaar is. Uit onderzoek blijkt echter dat juist voor deze kwetsbare groep contact met 
de natuur een positieve invloed heeft op hun gezondheid en welzijn. Velen van hen hebben in hun jeugd, en soms 
gedurende hun hele leven, gevist. Samen Vissen creëert de mogelijkheid voor deze ouderen om samen met vrijwilligers 
van de lokale hengelsportvereniging een middagje te vissen. Zo wordt de activiteit weer toegankelijk voor hen en 
kunnen ze genieten van een dagje buiten.

De vrijwilligers van de hengelsportvereniging zorgden voor hengels, aas, voer en technische begeleiding tijdens het 
vissen. De locatie zelf zorgde voor verdere begeleiding, zoals het begeleiden van de deelnemers naar de waterkant, het 
verstrekken van stoelen en het regelen van hapjes, drankjes en zorgbegeleiding. En zo kon het vissen beginnen, met 
maar liefst 25 enthousiaste bewoners. Het visuitje voor de bewoners van Meckama State was een groot succes, mede 
dankzij de begeleiders van de sportvis federatie die betrokken waren bij dit initiatief. 

Auteur: Redactie RTV NOF Sake Beerstra

Vissen met Bewoners van St. Jozef te Leeuwarden.
Op 22 augustus 2024 hebben we gevist met de bewoners van St. Jozef te Leeuwarden en daarbij uitgenodigd enkele deelnemers van 
de Zonnebloem en onze eigen oud gedienden. Het was weer een hele happening.
Iedereen zat aan het begin van de middag al op ons te wachten in de hal van het tehuis. De koffie stond voor ons klaar. Er woei een 
zeer harde wind met vlagen kracht 9. We vroegen ons af of we wel konden vissen. Toch hebben we het erop gewaagd. Op een 
gegeven ogenblik vloog er een stoel van het tehuis door de wind in het water, met een schepnet hebben we geprobeerd om deze eruit 
te halen, hetgeen niet lukte. Iedereen was enthousiast en er werden geregeld visjes gevangen. Er werd koffie en thee met wat lekkers 
geserveerd en na anderhalf uur te hebben gevist werd iedereen na overhandiging van een gehaakt beestje sleutelhanger weer naar 
binnen gebracht. De reacties waren heel positief.
Volgend jaar weer!



Zomer VISkaravaan 2024
Motto; Vissen is leuk én spannend!

Viskaravaan 1 september 2024 een groot
succes!

Waar er 75 kinderen waren opgegeven, verschenen er uiteindelijk 97 aan de waterkant.
De kinderen kregen bij het aanmelden een sleutelkoord met hier aan een hakensteker mee en verder waren alle benodigdheden 
aanwezig. Zelfs de jeugdvispas was voor deze dag en locatie niet nodig in verband met de aanwezige coaches, zodat iedereen kon 
komen leren vissen!
De kinderen konden van 15 enthousiaste vrijwilligers leren tuigjes maken welke ze mee mochten nemen naar huis, leren werpen met 
een werphengel, skills opdoen met (voer)ballen gooien om kans maken op een verrassing uit de grabbelton en voelen hoe het is om 
een dikke vis te drillen met de oh zo succesvolle visdrilmachine! 
Daarnaast werd er natuurlijk nog gevist onder toeziend oog van ouders, grootouders en de viscoaches. De viscoaches hielpen met het 
klaarmaken van de hengels, het hanteren en onthaken van de vissen en lieten ze zien hoe de vissen het beste weer zo snel mogelijk 
vrij gelaten konden worden. 
Een aantal gevangen visjes zoals de Ruisvoorn, blei, Baars en de Grondel werden tijdelijk in een aquarium gehouden zodat de kinderen
soortenherkenning konden opdoen. Het was een prachtige zonnige dag, dus een ijscowagen kon natuurlijk niet missen! 
Als afsluiter kregen de kinderen nog een goodybag en hengel van Stekkie mee naar huis.

We kijken terug op een zeer succesvolle dag en kijken uit naar de Viskaravaan 2025 te Leeuwarden! 

Auteur; Ingrid de Jager  Algemeen Bestuurslid HSV Leeuwarden Promotie/Communicatie 
10 september 2024 Voor uitgebreide foto impressie, zie de site van HSV Leeuwarden
 

Presentatie Motto; “Vis beleving in de natuur is fantastisch”.
24 september presentatie St. Jozef. Leeuwarden. 

Er zijn vele onderzoeken die het gezondmakende effect van de natuur op de mens laten zien.
Genieten aan het water in het zonnetje.  

Denk eens aan hoe het voelt als je een poos buiten bent in de kou of regen, Als je zorgt voor goede 
beschermende kleren kan je ervaren dat het de regen, wind en kou aan kan. De handen en wangen worden 
koud en nat. En eenmaal weer thuis warmt je lijf weer op.
Dergelijke ervaringen geven je meer moed. Je leert in de natuur ervaren dat je er kan zijn in verschillende 
omstandigheden.’



Cijfers 2024
17 klassen visles, 19  vrijwilligers, 1 nieuwe school bezocht.

In totaal 387 kinderen een vistuigje leren maken op school en ca. 150 kinderen bij evenementen. 

Aanschaf hengeltjes; 250 4 mtr hengeltjes bij Hengelsport De Fuik en 150 stuks  bij Pets Place 

Sponsering; Sportvisserij Nederland, vislesmaterialen, Sportvisserij Frylân, Stickers en Meetlinten.

Oproep!
Als je bovenstaande met veel plezier hebt gelezen, bedenk dan, dat dit niet allemaal gerealiseerd kan worden zonder vrijwilligers! 
Doe je mee? We vragen enkele middagen (meestal op ma.en vr. in de maanden mei tot de grote schoolvakantie) de leerlingen bij het 
vissen te begeleiden.  Je hebt maar twee verplichtingen en dat is, om op de van te voren zelf afgesproken vastgestelde data aanwezig 
te zijn en een VOG verklaring in te leveren. Wij zorgen voor kleding en vismaterialen. We hebben aan het einde van het jaar nog een 
uitje en u ontvangt bij voldoende aanwezigheid een beloning! 

Hengelsporters meld je aub aan bij onze Jeugd/Ouderencommissie door een mailtje te sturen aan 
magdanelen@live.nl.

Magda Nelen Voorzitter Jeugd / Ouderencommissie HSV Leeuwarden                                                                                                                                                        4 februari 2025
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